CGA

SIX-FOUR

HORAIRES saison 2025/2026

Groupes Gymnastique

Gymnase de la Mascotte

Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi
Ages

Ecole de gym 1 | 6-7 ans 15h00/16H15

Ecole degym 2 | 7-8 ans 16H20/17H35

Ecole de gym 3 | 9-11 ans 17H40 /19H00

Ecole degym 5 | 8-10 ans 13H00/14H20

Ecole degym 6 | 6-7 ans 14H25/15H40
| Evolution |niveau | | [ 17H40/19H00 | | [ 13H00/14H20
| Loisirs Grandes | | 18H40/20H00 | | 19H00/20H15 | | 18H40/20H00 |

Poussines 1 niveau 17H15/18H40 17H15/18H40 09HO00/10H30

Poussines 2 niveau 17H15/18H40 17H15/18H40 09H00/10H30

Poussines 3&4 | niveau 17H15/18H40 17H15/18H40

BM 1 niveau 17H15/18H40 10H30/12H30 | 17H15/18H40 10H30/12H10

BM 2 niveau 17H15/18H40 17H15/18H40 10H30/12H10

BM 3&4 niveau 17H15/18H40 17H15/18H40

TCP niveau 18H30/20H30 | 18H30/20H30 | 17H00/19H00 | 18H30/20H30 15H00/17HO0

TC 1 niveau 18H45/20H15 | 18H45/20H15 18H45/20H15 18H45/20H15

TC 2 niveau 18H45/20H15 | 15H00/17HO0 | 18H45/20H15 18H15/20H00

TC 3 niveau 18H45/20H15 18H45/20H15

TC 4 niveau 18H45/20H15 18H45/20H15

Les Groupes sont définis par les entraineurs en fonction des ages et du niveau : vous pouvez vous rapprocher du secrétariat pour tout renseignement.




