Et si la Gymnastique Acrobatique était faite pour vous? i
FEDERATION
FRANCAISE

Pour pratiquer la Gymnastique Acrobatique - 3

de fagon ludique, en toute sécurité et avec /‘;__\_\ :
convivialité, rejoignez un club affilié a la " ‘V\&/é
Fédération Frangaise de Gymnastique.

Vous souhaitez ouvrir une section de Gymnastique
Acrobatique ou créer une association? Des outils pour
découvrir les fondamentaux de la discipline peuvent
vous aider et une équipe peut vous accompagner
dans votre projet.

N’hésitez plus: contactez-nous. Retrouvez

toutes les informations sur notre site internet:
http://www.ffgym.com

Téléphone: 01 48 01 24 48 . SN\ | ; .
Email: contact@ffgym.fr — ' G ym n aStI q ue
Acrobatique
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UNE DISCIPLINE D’EXCEPTION

La Gymnastique Acrobatique est une alliance de
chorégraphie et d’acrobaties réalisées individuellement et
collectivement. La chorégraphie réalisée en musique
renforce la dimension artistique de cette discipline.

Sa spécificité: la réalisation de pyramides. Il en existe de
deux types:

- Les pyramides statiques: les partenaires sont en contact
permanent et maintiennent des positions variées

- Les pyramides dynamiques: la création d’'un envol permet
la réalisation de rotations aériennes.

Porteurs et voltigeurs mettent en commun leurs qualités
pour produire de I'acrobatie en toute sécurité.

UNE DISCIPLINE POUR TOUS

La Gymnastique Acrobatique est accessible a tous,
garcons, filles, de tout age et de tout gabarit.

La pratique est accessible a tous:

- Les pyramides sont réalisables des les premiéres heures
d’initiation.

- Que ce soit en loisir ou en compétition, la GAc répond a
toutes les motivations.

- La surface de pratique variée et peu contraignante, de la
zone de tapis au praticable dynamique, permet la pratique
pour tous.

- De I'école, a 'USEP ou a 'UNSS, a la pratique en club FFG,
la pratique offre une grande continuité et une belle
complémentarité.

Une immense diversité de situations permet a chacun de
s’exprimer et de partager sensations et émotions.

Que vous soyez gymnaste ou entraineur novice, des
programmes fédéraux ont été congus pour vous et sont
facilement accessibles.




